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応用精神生理学に基づく心身のセルフコントロール法
バイオフィードバックの日本で唯一のBCIA認定講座！
バイオフィードバックとは、心と身体の状態を専用の生理機能測定装置を使いながらセルフコントロールし
ていく方法です。ストレスは、自律神経系・内分泌系・免疫系のネットワークシステムを通じて身体にも影響
を及ぼします。バイオフィードバックは、この中の自律神経系の反応や筋電位・脳波などを自己制御すること
で、薬に頼らずに健康を回復したり増進したりすることを目標としています。医療だけでなく、スポーツ、芸
術、教育、ビジネスなどの各領域でもピークパフォーマンストレーニングとして欧米で注目されています。
この48時間の集中プログラムは、バイオフィードバック認定国際機構（Biofeedback Certification 
International Alliance: BCIA）の認定講座であり、バイオフィードバックの基礎と臨床応用についての系
統だった米国での教育カリキュラムを、日本にいながら６日間で集中して学ぶことができます。講座終了後
に、BCIA認定に必要な基礎学習48時間の修了証書が授与されます。
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日本で唯一の『応用精神生理学＆バイオフィードバック』BCIA認定講座！
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